
　　　　

2026 年 4 月 15 日

9 時 30 分から 16 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 地域を支え誰もが輝く明日をつくる

事業所名 発達支援ラボ　ぱれっと 作成日支援プログラム（参考様式）

・ルール理解や順番を守る力を育てる
・物の分類やマッチングなど、考える力を養う
・気持ちの切り替えや行動のコントロールを支援する

・言葉でのやり取りを増やし、伝える力を育てる
・指示理解や質問への応答を練習する
・ジェスチャーや視覚支援を活用しながら言語発達を促す

・他者との関わり方（挨拶・順番・共有）を学ぶ
・集団活動を通して協力する経験を積む
・相手の気持ちを理解する力を育てる

支援方針

・子どもの発達段階に応じた支援を行う
・成功体験を重視し、自己肯定感を育てる
・遊びや活動を通じて実践的な力を身につける
・保護者と連携し、家庭でも活かせる支援を行う
・就学後スムーズに小学校生活が送れるよう実践的スキルを養う

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

・季節行事（七夕・ハロウィン・クリスマスなど、季節を感じる体験）
・お買い物体験（ルール理解や金銭感覚を育てる外出活動）
・外出プログラム（外部施設の利用を通じて社会的ルールを学ぶ活動）
・制作活動（工作やアートを通じて表現力を育てる）
・クッキング体験（手順理解や協力を学ぶ活動）
・避難訓練（安全行動や指示理解を身につける訓練）
・卒業式(年長児)

（別添資料１）

家族支援

・家庭での関わり方のアドバイス
・日々の様子のフィードバック
・保護者面談や保護者座談会の実施

移行支援

・保育園・幼稚園との情報共有
・就学に向けた特別支援プログラム
・関係機関との連携

地域支援・地域連携

・地域の関係機関との連携（園・学校・医療等）
・地域イベントへの参加

職員の質の向上

・感染症対策研修（年2回以上）
・虐待防止研修（年1回以上）
・身体拘束等の適正化研修（年1回以上）
・感染症・自然災害におけるBCP(業務継続計画)研修・訓練(年1回以上)
・事故防止・安全対策研修（ヒヤリハット含む）
・非常災害時対応研修（避難訓練含む）
・個人情報保護・情報管理研修
・ハラスメント防止研修
・発達障害・療育に関する専門研修
・応急手当・救命講習（AED等）
・支援内容の振り返り・ケース検討
・専門職との連携（ST・OT等）

支　援　内　容

・基本的な生活習慣（手洗い、排泄、食事）の習得
・身の回りのことを自分で行う力を育てる
・生活の流れを理解し、見通しを持って行動できるよう支援する

・体を動かす遊びを通して、バランス感覚や体の使い方を身につける
・感覚遊び（触る・見る・聞く）を通じて感覚の調整を行う
・姿勢保持や手先の動きを高める活動を行う
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	支援プログラム参考様式

